
MARIONETKA BOHATERKA CZARODZIEJKA

I-wszy poziom miłości 2-gi poziom miłości 3-ci poziom miłości 4-ty poziom miłości

Strefa ego Strefa umysłu Strefa serca

Niższe poziomy miłości nie są WYKLUCZANE, 
a są WHŁANIANE i INTEGROWNE przez wyższe poziomy miłości.

TWÓJ WYNIK W TEŚCIE 
CZARODZIEJKA

S K U T E C Z N A  
S T R A T E G I A  M I Ł O S N A
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z miłoscią, Iwona Pawłowska

KOD MIŁOŚCI®IWONA PAWŁOWSKA

bardzo się cieszę, że sięgnęłaś po

Kod Miłości i gratuluję, bo

osiągnęłaś w teście najwyższy

wynik. 

Jesteś czarodziejką i czujesz czym

jest ta prawdziwa miłość, której

wszyscy pragniemy.

Witaj,

Poradnik, który czytasz pomoże Ci zgłębić tajniki prawdziwej miłości 

i utrzymać w swoim życiu stan radości, spokoju i miłości. 

Cieszę się, że tu jesteś!

Jesteś wspaniała! Dzięki Tobie świat staje się lepszy!



CZARODZIE JKA

GRATULUJĘ. 
OSIĄGNEŁĄŚ NAJWYŻSZY POZIOM MIŁOŚCI.

W strefie serca mamy do czynienia z rosnącym

poczuciem miłości bezwarunkowej niezmiennej 

i stałej, pochodzącej z wnętrza, niezależnej od

zewnętrznych czynników. Troska, wsparcie 

i podnoszenie na duchu są oczywiste. Tutaj życie

przestaje być walką, nawet o to, kto posiada rację.

Rozpoczyna się także brak przywiązania do 

posiadania i rezultatów, a uwaga skupiona jest na 

tu i teraz i na wsłuchiwaniu się w podpowiedzi

serca. 

STREFA
SERCA

Czarodziejka to kobieta, która potrafi tworzyć harmonijny i szczęśliwy związek oparty na

miłości bezwarunkowej. W życiu kieruje się sercem. Postrzega życie jako wspaniałą

przygodę. Życie czarodziejki jest harmonijne, pełne radości, spokoju i spełnienia. Nie

oznacza to, że w życiu czarodziejki nie pojawiają się problemy. Owszem, problemy

pojawiają się, ale czarodziejka podchodzi do nich z łagodnością i dystansem. W życiu

czarodziejki nie ma już kryzysów, gdyż dobrze planuje przyszłość, potrafi przewidzieć

przyszłe zdarzenia i przygotować się na nie. 

Czarodziejka potrafi uzdrawiać swoje ciało i relacje z ludźmi. Słucha swojej intuicji i podąża

za głosem serca. Cieszy się dobrym zdrowiem. Dba o siebie i jednocześnie myśli co może

zrobić dla innych. Ma dużo energii i pomysłów. Zawsze mówi prawdę. Ma pełne poczucie

własnej wartości i wie, że rzeczywistość jest odbiciem jej wnętrza. 

Czarodziejka praktykuje bezwarunkową miłość na co dzień, a życie odpowiada jej tym

samym. Otaczają ją wspaniali i życzliwi ludzie. 
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I oto prawdziwa miłość. Jesteś naprawdę zakochana w życiu. Nie idealizujesz już

nikogo i niczego, a przyjmujesz wszystko takie jakie jest i widzisz w tym piękno.  

To poziom pełen zrozumienia, miłości, spokoju, harmonii, prawdziwego zestrojenia się 

z życiem i z partnerem. 

Dopiero na tym poziomie potrafimy odpowiedzieć na pytanie kim jestem, a partner

urasta do rangi bohatera.

Tutaj przestajemy pragnąć partnera na wyłączność. Pojawia się uczucie

bezwarunkowej miłości, która pozwala rozwijać  się partnerowi w wybranym przez

niego kierunku bez jakichkolwiek ograniczeń z Twojej strony, nawet jeśli miałaby to

oznaczać rozstanie. 

Prawdziwa miłość to stan umysłu - pełna koncentracja na teraźniejszości, ogromna

wdzięczność za to co jest. Każde działanie wynika z miłości. Zaufanie jest

nieograniczone. Nie zadajesz pytania, czy mnie kochasz, bo odpowiedź płynie w Twojej

krwi. Ty to po prostu wiesz. Nie musisz się tego dowiadywać, ani upewniać. Wierność

jest oczywista.  Oddychasz prawdą. Wiesz. 
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MARIONETKA BOHATERKA CZARODZIEJKA

I-wszy poziom miłości 2-gi poziom miłości 3-ci poziom miłości 4-ty poziom miłości

CZWARTY POZIOM MIŁOŚCI
Motywacja: Bezwarunkowa miłość4



Nie osądzasz już innych i jesteś bezwarunkowo życzliwa dla wszystkich ludzi, rzeczy i

wydarzeń bez wyjątków. Po prostu nie masz już żadnych usprawiedliwionych żalów. 

Nawet jeśli ktoś wyrządził Ci krzywdę, wciąż możesz sama wybrać swoją reakcję i uwolnić

się od urazy. 

 Pozostanie na tym poziomie wymaga zrozumienia, że to nasza postawa wpływa na to w

jaki sposób doświadczamy życia. Inaczej mówiąc, to Twoje myśli decydują o tym, jaki jest

Twój związek. 
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CO ZROBIĆ, ABY UTRZYMAĆ
NAJWYŻSZY POZIOM MIŁOŚCI?



BĄDŹ N I EPRZEWI DYWALNA

Z A D A N I E

Dziś jest dzień, aby opuścić Swoją strefę komfortu. W Holandii przeprowadzono niezwykły

eksperyment, prosząc chorych na raka pacjentów o całkowitą zmianę ich nawyków, fryzur,

ubioru. Wywarło to głęboki wpływ na ich tożsamość. Zmienił się sposób, w jaki postrzegali

oni siebie i życie. W cudowny sposób poziom spontanicznej remisji choroby w tej grupie

był o wiele wyższy niż w grupie testowej. Zmiany dokonane na zewnątrz wpłynęły na

zmianę ich wnętrza.

Zatem dzisiaj dokonaj zmiany. Zadziw ludzi! Zadziw samą siebie! Bądź nieprzewidywalna.

Zmień fryzurę, makijaż, styl ubierania (załóż skórzaną kurtkę, albo szykowną sukienkę).

Chodź boso po śniegu, wytarzaj się w nim. Wznieś ręce ku niebu. Jeżeli zawsze jesteś na

czas, spóźnij się. Jeżeli zawsze się spóźniasz, przyjdź wcześniej. Zapal świece i tańcz nago -

zmysłowo i powoli lub szybko i erotycznie. Zrób coś – cokolwiek – coś, co do Ciebie nie

pasuje.

POWI EDZ „TAK”  ŻYCI U!

Z A D A N I E

Twoją wewnętrzną duchową energią jest witalność, spontaniczność, kreatywność i siła

życiowa. To jest ta część Ciebie, która mówi życiu „TAK”! Kiedy potrafisz powiedzieć „TAK”

życiu w jednym jego aspekcie, otwiera cię to na nową energię, nowe pomysły i inspiracje w

innych obszarach.

Dzisiaj, od momentu kiedy się obudzisz, wybierz życie. Wybierz każde doświadczenie. Mów

„Tak”, „Tego chcę właśnie w tej chwili.” Nawet jeśli zmuszasz się do tego lub nie jest to dla

ciebie wygodne, właśnie tak dzisiaj się zachowuj. Nawet w najtrudniejszych sytuacjach

możemy odkryć ukryte w nich błogosławieństwo. Wystarczy je odnaleźć.

Być może nie możesz zmienić wszystkich dzisiejszych doświadczeń, ale zdecydowanie

możesz zmienić sposób, w jaki na nie reagujesz. Nawet jeśli wydaje się to głupie, zachowuj

się tak, jakby każde dzisiejsze doświadczenie było dla ciebie szczególnym darem od

Stwórcy. 
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Darem, który ma znaczenie i jest dla ciebie błogosławieństwem. Powiedz do siebie: „To

doświadczenie jest również częścią Boskiego Planu dla mnie na dzisiaj”. Mów sobie, że

niezależnie od tego, co się wydarzy dzisiaj, znajdziesz sposób, by zobaczyć w nim coś

wspaniałego.

W ilu procentach od 1 do 100 mówisz życiu TAK?

Zapisz swoją odpowiedź. Pierwsza myśl - najlepsza myśl:

Zadania dla czarodziejki inspirowane są 28-dniowym programem Soul Coaching®

Czym jest 28-dniowy Program Soul Coachingu®?
Soul Coaching® to transformacyjna duchowa podróż podzielona na cztery tygodniowe
etapy. Każdy tydzień jest poświęcony jednemu żywiołowi: Powietrzu, Wodzie, Ogniu i
Ziemi, ponieważ nasze wspomnienia, przekonania i emocje, są powiązane z żywiołami
natury. Uruchomienie żywiołów wewnątrz ciebie zaktywuje Twoją moc. 

W programie połączysz się ze swoją Duszą i nauczysz się wsłuchiwać w jej podpowiedzi.
Poczujesz, że nigdy już nie będziesz sama, bo zawsze będziesz mogła poprosić o
podpowiedzi płynące z Twojej wewnętrznej mądrości. Doświadczysz wewnętrznego
spokoju i odzyskasz zaufanie do siebie. Nagrodą w tym programie jest wewnętrzny spokój i
odnalezienie spełnienia w swoim sercu. 

Jeśli czujesz się „wołana” przez ten program, usłuchaj tego wołania. Zapraszam Cię do
spotkania z sobą i pięknem Twojej duszy w programie, dzięki któremu dziesiątki tysięcy
osób na całym świecie dokonały głębokich transformacji w swoim życiu. 
Będę zaszczycona, gdy będę mogła poprowadzić dla Ciebie ten program. Umów się na
bezpłatną konsultacje, by dowiedzieć się więcej o programie.

W jakich sytuacjach mogłabyś częściej mówić życiu TAK?

U M Ó W  S I Ę  N A  R O Z M O W Ę ,
B Y  D O W I E D Z I E Ć  S I Ę  W I Ę C E J  O  P R O G R A M I E
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https://calendly.com/iwona-ksiadzyna/30min


z miłoscią, Iwona Pawłowska
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Udało Ci się!

To już koniec ebooka 

dla bohaterki.

Gratuluję,

Co dał Ci ten ebook?

Jakie konkretne korzyści widzisz w nim dla siebie?

Czego jeszcze potrzebujesz, by stać się czarodziejką?

Mam nadzieję, że ten ebook był dla Ciebie wartościowy.

Będę bardzo wdzięczna, jeśli napiszesz do mnie maila na adres

iwona@kodmilosci.pl i odpowiesz na 3 pytania.

Twoje odpowiedzi pomogą mi udoskonalić moje poradniki i jeszcze lepiej

wykonywać moją pracę jako coacha relacji...

Czekam na Twojego maila.
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ZAŁĄCZNI K

M A P I A  M I Ł O Ś C I

E M O C J E  N A  M A P I E  M I Ł O Ś C I



Mapa Poziomów Świadomości zakłada, że świadomość to stan emocjonalny i

psychiczny za pomocą którego interpretujemy rzeczywistość. Każdy poziom

świadomości cechuje się określonymi emocjami, przekonaniami i myślami. Na taką

samą sytuację jak na przykład zerwanie zaręczyn można zareagować na wiele

różnych sposobów. Można czuć strach przed przyszłością lub wstyd, że się zostało

porzuconym. Można też odczuwać złość, ale można także odczuwać nadzieję na

jeszcze lepszą przyszłość, akceptację tej sytuacji i przebaczenie. 

Twoje życie miłosne jest odzwierciedleniem Twojego stanu świadomości. 
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M A P A  M I Ł O Ś C I
OPRACOWANIE NA PODSTAWIE POZIOMÓW ŚWIADOMOŚCI

DAVIDA R. HAWKINSA, OPUBLIKOWANA W KSIĄŻCE “SIŁA
CZY MOC - UKRYTE DETERMINANTY LUDZKIEGO

ZACHOWANIA”. 



M A P A  M I Ł O Ś C I  
TWOJA DROGA DO SZCZĘŚLI WEGO ZWI ĄZKU

DUMA

ZŁOŚĆ

POŻĄDANIE

STRACH

ŻAL

APATIA

MARIONETKA

Przekonania: Nie jestem wystarczająco

dobra. Muszę zasłużyć na miłość. Nie mam

wpływu na życie i muszę się z nim zmagać.

Życie nie jest łatwe. Nie widzę związku

między moimi przekonaniami i emocjami 

a moim zdrowiem, relacjami i zarobkami.

Twój sposób myślenia i Twoje życie jest

wynikiem społecznego zaprogramowania. 

POCZUCIE WARTOŚCI: BRAK/ NISKIE

Reakcja na
problem:

Dlaczego ja?

Motywacja:
bezpieczeństwo

, seks, 
życiowe role

Potrzeba
posiadania

racji

SZACUNEK I EMPATIA

PRZEBACZENIE

AKCEPTACJA

OCHOTA

NEUTRALNOŚĆ

NADZIEJA I ZAUFANIE

ODWAGA

BOHATERKA

Deklaracja: Jestem zaangażowana, otwarta

na rozwój i uczenie się. Wierzę, że mam

wpływ i mogę tworzyć swoje życie 

i tak właśnie robię. Jestem produktywna.

Potrafię wyznaczać cel, a w ich osiągnięcie

wkładam wiele wysiłku. Zauważam związek

między przekonaniami, emocjami,

zdrowiem, relacjami, zarobkami.

POCZUCIE WARTOŚCI: WĄTPLIWE

Reakcja na
problem:

Czego mogę
się nauczyć?

Motywacja:

związek

partnerski

Potrzeba
posiadania

racji

PRAWDZIWA MIŁOŚĆ

SZCZĘŚCIE

RADOŚĆ

SPOKÓJ

CZARODZIEJKA

Odczucia: Czuję, że życie przepływa przeze

mnie. Z łatwością osiągam swoje cele. Życie

jest przyjemną podróżą. Odczuwam jedność

ze wszystkimi i wszystkim. Podążam

wyłącznie za intuicją. Odczuwam całkowity

spokój wewnętrzny. Jestem źródłem

miłości. Nie oceniam nic i nikogo. Potrafię

uzdrowić swoje ciało i relacje. 

POCZUCIE WARTOŚCI:  PEŁNE

Reakcja na
problem: W

jaki sposób mi
to służy?

Motywacja:

prawdziwa

miłość

Zrozumienie,
że każdy 

może mieć

swoją rację
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POCZUCIE WINY 
OBWINIANIE

WSTYD



MARIONETKA
I I II POZIOM ZWIĄZKU 

BOHATERKA
III POZIOM ZWIĄZKU

CZARODZIEJKA
IV POZIOM ZWIĄZKU 

Brak wpływu na innych
Wysiłkowy wpływ 

na innych
Bezwysiłkowy wpływ na
innych dzięki inspiracji 

Nie ma celów w życiu,
reaguje, a nie świadomie

planuje.

Wyznacza cele. 
Pracuje z wizualizacją.

Wyznacza cele, które
realizują się dzięki

intencjom.

Unikanie lub brak
kontaktu wzrokowego

Świadomy i nieświadomy
kontakt wzrokowy

Głęboki, świadomy
kontakt wzrokowy

Uciekanie w alkohol,
jedzenie, chwilowe

przyjemności

Zdarza się uciekanie 
w alkohol, jedzenie,

chwilowe przyjemności

Nie uciekam w chwilowe
przyjemności 

Działania impulsywne
Działania impulsywne 

i przemyślane
Działania intuicyjne

i przemyślane

Komunikacja ego-ego
za pomocą słów

Komunikacja umysł-umysł
za pomocą słów i emocji

Komunikacja dusza-dusza
za pomocą emocji i ciszy

Emocje przeżywane
automatycznie,
nieświadomie

Emocje przeżywane
świadomie/nieświadomie

Emocje przeżywane
świadomie

Brak umiejętności
zarządzania emocjami 

i energią osobistą 

Uczenie się zarządzania
emocjami i energią

osobistą

Umiejętność zarządzania
emocjami i energią

osobistą
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M A P A  M IŁ O Ś C I
GDZI E JESTEŚ NA MAPI E  M I ŁOŚCI ?



(-)Wstyd to ból związany z myśleniem o sobie, że jestem 'nie taka' - niewystarczająca, za

chuda, za gruba, za niska, za wysoka itp...  Może to być także ból związany z byciem osobą

niepożądaną. Takie uczucia mogą pochodzić ze wczesnych doświadczeń życiowych,

zaniedbywania fizycznego, czy emocjonalnego. Takie doświadczenia zostają w nas na całe

życie, wypaczają osobowość i powodują, że człowiek spuszcza głowę, schodzi innym z

drogi, pragnie być niewidzialnym. Niektórzy ludzie, rekompensują te przykre

doświadczenia z dzieciństwa perfekcjonizmem, sztywnością i brakiem tolerancji. 

(+) Jeśli czujesz, że wstyd jest Twoim doświadczeniem skonsultuj się z terapeutą  i znajdź

przyjazną osobę, która będzie Cię wspierać w Twojej zmianie.  Zrób analizę  mocnych i

słabych stron, ustal granice,  a przede wszystkim pracuj nad poczuciem swojej wartości.
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(-) Apatia to niechęć. To poziom beznadziei, bezradności. To świat - nic nie mogę. 

Jest to poziom tych, którzy całkowicie stracili nadzieje.

(+) Znajdź przyjazną osobę, która będzie Cię wspierać i  doda Ci energii do życia. Zapewnij

sobie długotrwałe wsparcie i zrób pierwszy krok, by cokolwiek zmienić w swoim życiu. 

APATIA

(-) Poczucie winy jest często stosowane w naszym społeczeństwie do manipulowania i

karania. Przejawia się w wyrzutach sumienia, oskarżaniu, obwinianiu i postawie życiowej

ofiary. Często ludzie żyją z poczuciem winy przez całe życie, inni z kolei przez całe życie

obwiniają innych.  Obydwie postawy źle wpływają na Ciebie i Twoje życie.

(+) Skoncentruj się na zadaniu/pracy, którą trzeba wykonać. Znajdź błąd i napraw go sama

lub wspólnie z innymi. Odetnij się od przeszłości i skoncentruj na przyszłości. 

POCZUCIE WINY / OBWINIANIE 

EMOCJE NA MAPI E  M I ŁOŚCI

WSTYD

Nie ma dobrych, czy złych emocji. 
Emocje po prostu są. 

Emocje to cenna informacje o Tobie, 
i o tym, co dzieje się w Twoim życiu.

Emocje przeżywane świadomie zawsze wspierają Twoje życie.
Wszystkie emocje są potrzebne i zdarzają się 

na każdym poziomie miłości. 

od najn i ższego do najwyższego  
po t encjału  energe t ycznego
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(+, -) Złość, tak samo jak pożądanie prowadzi do podejmowania działań, które mogą być

konstruktywne albo niszczycielskie. Złość może przyjąć formę urazy i chęci zemsty i to jest

niebezpieczne. Złość prowadzi do kłótni, agresji i niezdolności do zgody. Ze złości możemy

jednak podjąć decyzję, że się nie poddamy i dopniemy swego. Złość niesie dla nas wiele

cennych informacji, o tym co się dzieje wokół nas. Złość pokazuje także to, że ktoś

przekroczył nasze granice i że należy być uważnym. 

ZŁOŚĆ

(+) Pożądanie, napędza naszą aktywność i chęć działania. Pragniemy być atrakcyjni, jak

najlepsi i to wszystko napędza nas. Gdy pragnienie jest większe niż strach, idziemy do

przodu i mamy szansę wyrwać się z przeciętnego życia. Jeśli działamy konstruktywnie -

pragnienie lepszego życia to początek drogi do samorealizacji i pierwszy krok ku

uważności.

(-) Pożądanie to jednak także uzależnienia i obsesja, które mogą zrujnować życie. 

POŻĄDANIE

(-) Strach rządzi nami w bardzo dużym stopniu, blokuje nas przed działaniem i realizacją

naszych marzeń i celów. Strach utrzymujący się przez dłuższy czas ogranicza rozwój

osobisty. Boimy się wrogów, starości śmierci. Boimy się odrzucenia. Z perspektywy strachu  

świat jest niebezpieczny, pełen zagrożeń. Także związek wydaje się być zagrożeniem.

Strach może przerodzić się w obsesję, na przykład w obawę przed utratą związku. Strach

prowadzi także do zazdrości i utrzymuje synchronicznie wysoki poziom stresu. 

(+) Strach przed zagrożeniem jest oznaką zdrowia, sprawia, że jesteśmy ostrożni i

przyglądamy się uważnie danej sytuacji. Po ocenie zagrożenia możemy przejść do podjęcia

decyzji i działania. Strach, paraliżując nas przez chwilę,  chroni nad przed problemami,

utratą zdrowia i życia. Strach na dłużą metą może hamować Twój rozwój 

i realizację marzeń i planów. 

STRACH

(-) Żal to poziom smutku i przygnębienia. Niektórzy ludzie pozostają na tym poziomie

wiodąc życie w nieustannym ubolewaniu po stracie. Opłakują przeszłość, mają wyrzuty

sumienia i tracą szansę na lepsze życie. Wszędzie widzą smutek i uważają, że nic nie może

zastąpić tego, co zostało już utracone. 

(+) Każdy człowiek doświadczył żalu w swoim życiu po stracie kogoś lub czegoś cennego.

Smutek i przygnębienie są wtedy emocjami potrzebnymi i uwalniającymi od traumy. 

Żal jest dobry, gdy trwa jakiś czas.  Długotrwały żal wpływa destrukcyjne na Twoje życie.

ŻAL



(-) Duma to dość wysoka samoocena, która działa jak balsam na cały ból doświadczeń

życiowych na niższych poziomach emocjonalnych. Duma prezentuje się świetnie i kroczy

wyniośle w paradzie życia. Duma jednak może prowadzić do upadku ponieważ dumę

bardzo łatwo zranić. Wadą dumy jest arogancja i zaprzeczanie, które blokują rozwój. Na

tym poziomie niemożliwe jest wyleczenie się z uzależnień, ponieważ duma zaprzecza

istnieniu problemów. I tak na przykład osoba, która pije codziennie może stwierdzić, że to

nic takiego, że to tylko kieliszeczek i jest niegroźny. Duma wypiera problemy, dlatego

stanowi poważną przeszkodę w zmianie swojego życia.

(+) Duma to jednak wysoki potencjał energetyczny i ostatni poziom świadomości przed

przejściem na jasną stronę mocy w życiu każdego człowieka. 

DUMA

KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

Odwaga to punkt przełomowy. To granica oddzielająca to co pozytywne i negatywne. To to

zaczynamy postrzegać życie jako ekscytujące, pełne wyzwań i inspiracji, a osiągnięcie w

miłości staje się powoli realną wizją.

Odwaga potrzebna jest nam, by wypróbować nowe sposoby działania, zmienić nawyki,

zmierzyć się z trudnościami, wykorzystać okazję np. do tego, aby poznać nową osobę.

Odwaga sprawia, że jesteśmy gotowi na to, aby zmierzyć się ze swoimi wadami charakteru

i rozwijać się. 

ODWAGA,

Nie ma dobrych, czy złych emocji. 
Emocje po prostu są. 

Emocje są wyrazem naszego człowieczeństwa 
 i pokazują prawdę o nas i naszym życiu.

Marionetka, bohaterka i czarodziejka mają dostęp do wszystkich
emocji przez całe życie.

 Gdy zrozumiemy, że emocje mają ogromny wpływ na nasze decyzje
i działania, jesteśmy gotowi na uważność, chwytamy momenty 

 i wyciągamy stosowne wnioski.

UWAŻNOŚĆ TO KLUCZ 
DO ROZWOJU ŚWIADOMOŚCI I LEPSZEGO ŻYCIA 

               także nadzieja i zaufanie
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W neutralności przestajemy popadać w skrajności w swoich poglądach, a świat przestaje

być już taki czarno-biały, jak był wcześniej. Jest to początek poczucia własnej wartości.

Wierzymy, że życie chociaż pełne wzlotów i upadków, w końcu ułoży się dobrze. Także

relacje zaczynają układać się lepiej. Łatwiej jest się nam dogadać, przyjemnie jest

przebywać w towarzystwie, nie tworzymy konfliktów, nie obwiniamy się i nie szukamy

‘dziury w całym’. 

NEUTRALNOŚĆ

Ochota to furtka do spełnienia w miłości. Gdy mamy w sobie ochotę jesteśmy skazani na

powodzenie, a wzrost w każdej dziedzinie życia nabiera tępa. Jesteśmy nastawieni

przyjaźnie praktycznie do wszystkich i wszystkiego. Radzimy sobie z własnymi problemami

emocjonalnymi i jesteśmy chętni na uczenie się. Samoocena jest tutaj naprawdę wysoka i

do tego jesteśmy doceniani przez rodzinę, partnera czy społeczeństwo. Jesteśmy gotowi

spojrzeć na swoje wady i uczyć się od innych. 

OCHOTA

Najważniejsza zmiana jaka zachodzi tutaj to zrozumienie, że każdy jest sam źródłem i

twórcą całego swojego życia. To tu pierwszy raz całkowicie przejmujemy odpowiedzialność

za życie i zaczynamy być zdolnymi do stworzenia harmonijnego związku. Przestajemy

wierzyć, że to partner jest źródłem całego szczęścia, czy też problemów. Jesteśmy

świadomi, że źródło wszystkiego jest w nas. Źródło szczęścia leży w nas samych i w związku

z tym nic i nikt nie może uczynić cię szczęśliwym ani nieszczęśliwym. Czujemy wewnętrzny

spokój. Jesteśmy zdolni do uchwycenia większego obrazu życia. Nie zajmujemy się już

rozstrzyganiem tego, co dobre, a co złe. Jesteśmy nastawieni na rozwiązywanie

problemów i cele długoterminowe zyskują pierwszeństwo nad krótkoterminowymi.

Oznacza to min.in to, że nie będziemy się spotykać z kimś z tak zwanego ‘braku laku’, ale

zaczekamy, aż znajdziemy tą właściwą osobę. Szanujemy siebie i innych ludzi.

AKCEPTACJA,               także szacunek, empatia, przebaczenie
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EMOCJE WZMACNI AJĄCE  
ŻYCI E  I  ZWI ĄZKI  

 TU ZACZYNA S I Ę  DUCHOWOŚĆ.

Prawdziwa miłość rozumiana jest jako miłość niezmienna i stała. Miłość pochodząca z
serca, a nie z umysłu. Na tym poziomie rozumiesz, że Ty i Twój partner to jedno. Widzisz
partnera jako duchową istotę. Twoje dobro i dobro Twojego partnera będzie dla Ciebie
najważniejsze i nie będzie miało nic wspólnego z ekscytującymi uczuciami. Siła miłości nie
ma nic wspólnego z tym, co się aktualnie dzieje, ani od tego jak on się zachowuje. Nie
będziesz nic nakazywać, ani oczekiwać. Nie będziesz miała partnera na własność. Nie
będziesz odczuwała potrzeby kontrolowania go. Będziesz cieszyć się z przepływu życia.
Miłość będzie jednostajna i będzie obejmować wszystko i wszystkich jednocześnie. Jest to
poziom prawdziwego szczęścia.

Na tym poziomie, miłość nie ma nic wspólnego z tym, co przedstawiają nam w mediach.
Miłość to nie coś bardzo emocjonalnego związanego z atrakcyjnością fizyczną, chęcią
posiadania kogoś, erotyzmu i ekscytującą nowością. 

W miarę jak miłość staje się coraz bardziej bezwarunkowa, zaczynamy doświadczać życia
jako radości. Nie chodzi tutaj jednak o radość z przyjemnego obrotu zdarzeń, lecz o radość,
która towarzyszy wszystkim działaniom. Każda chwila zawiera w sobie radość, niezależnie
od tego, co się dzieje. Będziesz odczuwała radość bez względu na to, czy Twój partner
będzie przy Tobie czy nie. Będziesz odczuwała wolność. Tu zaczyna się samoistne
uzdrawianie ciała i umysłu. To doświadczenie życia na głębokim duchowym poziomie.
Tutaj widzimy świat jako doskonałość stworzenia. Każdego człowieka, każde stworzenie i
wszystko co istnieje widzisz jako stworzenie Boga. Wszystko jest miłością, Ty jesteś
miłością i życie swobodnie przepływa przez Ciebie. 

 SPOKÓJ, RADOŚĆ, BŁOGOŚĆ, SZCZĘŚCIE
PRAWDZIWA MIŁOŚĆ
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Pozytywne emocje mogą do nas przeniknąć poprzez muzykę,

przebywanie w naturze, ciszę, modlitwę, medytację, 

uprawianie sportu, relaks. 

Rozkoszuj się więc każdą chwilą, 

która przenosi Cię na poziom całkowitego spokoju, 

radości i miłości. 

To klucz do Twojego wymarzonego życia. 


