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Strefa ego Strefa umystu Strefa serca

Nizsze poziomy milosci nie sa WYKLUCZANE,

a sa WHLANIANE i INTEGROWNE przez wyzsze poziomy milosci.
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DMibesici

bardzo sie ciesze, ze siegnhetas po
Kod Mitosci i gratuluje, bo
osiggnetas w tescie najwyzszy
wynik.

Jestes czarodziejka i czujesz czym

jest ta prawdziwa mitosc, ktorej

WSZzyscy pragniemy.

Poradnik, ktory czytasz pomoze Ci zgtebic tajniki prawdziwej mitosci
I utrzymac w swoim zyciu stan radosci, spokoju i mitosci.

Ciesze sig, ze tu jestes!

Jestes wspaniata! Dzieki Tobie swiat staje sie lepszy!

3 wilegeit. Jusra [Paseloigba
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GRATULUJE.
OSIAGNELAS NAJWYZSZY POZIOM MILOSCI.

STREFA
SERCA

W strefie serca mamy do czynienia z rosngcym
poczuciem mitosci bezwarunkowej niezmiennej

i statej, pochodzacej z wnetrza, niezaleznej od
zewnetrznych czynnikow. Troska, wsparcie

i podnoszenie na duchu sg oczywiste. Tutaj zycie
przestaje byc¢ walka, nawet o to, kto posiada racje.
Rozpoczyna sie takze brak przywigzania do
posiadania i rezultatow, a uwaga skupiona jest na
tuiteraz i na wstuchiwaniu sie w podpowiedzi
serca.

Czarodziejka to kobieta, ktora potrafi tworzy¢ harmonijny i szczesliwy zwigzek oparty na
mitosci bezwarunkowej. W zyciu kieruje sie sercem. Postrzega zycie jako wspaniata
przygode. Zycie czarodziejki jest harmonijne, petne radosci, spokoju i spetnienia. Nie
oznacza to, ze w zyciu czarodziejki nie pojawiaja sie problemy. Owszem, problemy
pojawiaja sie, ale czarodziejka podchodzi do nich ztagodnoscia i dystansem. W zyciu
czarodziejki nie ma juz kryzysow, gdyz dobrze planuje przysztosc, potrafi przewidziec
przyszte zdarzenia i przygotowac sie na nie.

Czarodziejka potrafi uzdrawiac¢ swoje ciato i relacje z ludzmi. Stucha swojej intuicji i podaza
za gtosem serca. Cieszy sie dobrym zdrowiem. Dba o siebie i jednoczesnie mysli co moze
zrobic¢ dla innych. Ma duzo energii i pomystow. Zawsze mowi prawde. Ma petne poczucie
witasnej wartosci i wie, ze rzeczywistosc jest odbiciem jej wnetrza.

Czarodziejka praktykuje bezwarunkowa mitos¢ na co dzien, a zycie odpowiada jej tym
samym. Otaczaja ja wspaniali i zyczliwi ludzie.
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MARIONETKA BOHATERKA

[-wszy poziom milosci 2-gi poziom mitosci 3-ci poziom milosci

CZWARTY POZIOM MILOSCI

Motywacja: Bezwarunkowa mitos¢

| oto prawdziwa mitosc. Jestes naprawde zakochana w zyciu. Nie idealizujesz juz
nikogo i niczego, a przyjmujesz wszystko takie jakie jest i widzisz w tym piekno.

To poziom peten zrozumienia, mitosci, spokoju, harmonii, prawdziwego zestrojenia sie

Z zyciem i z partnerem.

Dopiero na tym poziomie potrafimy odpowiedzie¢ na pytanie kim jestem, a partner
urasta do rangi bohatera.

Tutaj przestajemy pragnac partnera na wytacznosc. Pojawia sie uczucie
bezwarunkowej mitosci, ktora pozwala rozwijac sie partnerowi w wybranym przez
niego kierunku bez jakichkolwiek ograniczen z Twojej strony, nawet jesli miataby to
oznaczac rozstanie.

Prawdziwa mitos¢ to stan umystu - petna koncentracja na terazniejszosci, ogromna
wdziecznos¢ za to co jest. Kazde dziatanie wynika z mitosci. Zaufanie jest
nieograniczone. Nie zadajesz pytania, czy mnie kochasz, bo odpowiedz ptynie w Twojej
krwi. Ty to po prostu wiesz. Nie musisz sie tego dowiadywac, ani upewniac. Wiernosc
jest oczywista. Oddychasz prawda. Wiesz.
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Nie osgdzasz juz innych i jestes bezwarunkowo zyczliwa dla wszystkich ludzi, rzeczy i
wydarzen bez wyjatkéw. Po prostu nie masz juz zadnych usprawiedliwionych zalow.
Nawet jesli ktos wyrzadzit Ci krzywde, wcigz mozesz sama wybrac swoja reakcje i uwolnic

sie od urazy.

Pozostanie na tym poziomie wymaga zrozumienia, ze to nasza postawa wptywa na tow
jaki sposob doswiadczamy zycia. Inaczej mowiac, to Twoje mysli decyduja o tym, jaki jest

Twoj zwiagzek.

CO ZROBIC, ABY UTRZYMAC
NAJWYZSZY POZIOM MILOSCI?

IWONA PAWLOWSKA W KOD MILOSCI



BADZ NIEPRZEWIDYWALNA

Dzis jest dzien, aby opusci¢ Swoja strefe komfortu. W Holandii przeprowadzono niezwykty
eksperyment, proszac chorych na raka pacjentow o catkowitg zmiane ich nawykow, fryzur,
ubioru. Wywarto to gteboki wptyw na ich tozsamosc. Zmienit sie sposob, w jaki postrzegali
oni siebie i zycie. W cudowny sposdb poziom spontanicznej remisji choroby w tej grupie
byt o wiele wyzszy niz w grupie testowej. Zmiany dokonane na zewnatrz wptynety na
zmiane ich wnetrza.

Zatem dzisiaj dokonaj zmiany. Zadziw ludzi! Zadziw sama siebie! Badz nieprzewidywalna.
Zmien fryzure, makijaz, styl ubierania (zatdz skdrzana kurtke, albo szykowna sukienke).
Chodz boso po sniegu, wytarzaj sie w nim. Wznies rece ku niebu. Jezeli zawsze jestes na
czas, spoznij sie. Jezeli zawsze sie spdzniasz, przyjdz wczesniej. Zapal Swiece i tancz nago -
zmystowo i powoli lub szybko i erotycznie. Zréb cos — cokolwiek — cos, co do Ciebie nie

pasuje.

POWIEDZ .TAK™ ZYCIU!

Twoja wewnetrzng duchowa energia jest witalnosé, spontanicznose, kreatywnosc i sita
zyciowa. To jest ta czesc Ciebie, ktora mowi zyciu ,TAK"! Kiedy potrafisz powiedzie¢ ,TAK"
zyciu W jednym jego aspekcie, otwiera cie to na nowa energie, nowe pomysty i inspiracje w
innych obszarach.

Dzisiaj, od momentu kiedy sie obudzisz, wybierz zycie. Wybierz kazde doswiadczenie. Mow
.TakK", , Tego chce wtasnie w tej chwili.” Nawet jesli zmuszasz sie do tego lub nie jest to dla
ciebie wygodne, wtasnie tak dzisiaj sie zachowuj. Nawet w najtrudniejszych sytuacjach

mozemy odkry¢ ukryte w nich btogostawienstwo. Wystarczy je odnalez¢.

By¢ moze nie mozesz zmieni¢ wszystkich dzisiejszych doswiadczen, ale zdecydowanie
mozesz zmienic¢ sposob, w jaki na nie reagujesz. Nawet jesli wydaje sie to gtupie, zachowu;j
sie tak, jakby kazde dzisiejsze doswiadczenie byto dla ciebie szczegélnym darem od

Stworcey.
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Darem, ktéry ma znaczenie i jest dla ciebie btogostawienstwem. Powiedz do siebie: , To
doswiadczenie jest rowniez czescig Boskiego Planu dla mnie na dzisiaj”. Mow sobie, ze
niezaleznie od tego, co sie wydarzy dzisiaj, znajdziesz sposob, by zobaczy¢ w nim cos
wspaniatego.

W ilu procentach od 1 do 100 méwisz zyciu TAK?

Zapisz swojg odpowiedz. Pierwsza mysl - najlepsza mysl:

W jakich sytuacjach mogtabys czesciej moéwic¢ zyciu TAK?

Zadania dla czarodziejki inspirowane sg 28-dniowym programem Soul Coaching®

Czym jest 28-dniowy Program Soul Coachingu®?

Soul Coaching® to transformacyjna duchowa podrdéz podzielona na cztery tygodniowe
etapy. Kazdy tydzien jest poswiecony jednemu zywiotowi: Powietrzu, Wodzie, Ogniu i
Ziemi, poniewaz nasze wspomnienia, przekonania i emocje, sg powigzane z zywiotami
natury. Uruchomienie zywiotow wewnatrz ciebie zaktywuje Twojg moc.

W programie potaczysz sie ze swojg Duszg i nauczysz sie wstuchiwac w jej podpowiedzi.
Poczujesz, ze nigdy juz nie bedziesz sama, bo zawsze bedziesz mogta poprosic o
podpowiedzi ptynace z Twojej wewnetrznej madrosci. Doswiadczysz wewnetrznego
spokoju i odzyskasz zaufanie do siebie. Nagroda w tym programie jest wewnetrzny spokaj i
odnalezienie spetnienia w swoim sercu.

Jesli czujesz sie ,wotana” przez ten program, ustuchaj tego wotania. Zapraszam Cie do
spotkania z sobg i pieknem Twojej duszy w programie, dzieki ktéremu dziesigtki tysiecy
0sOb na catym swiecie dokonaty gtebokich transformacji w swoim zyciu.

Bede zaszczycona, gdy bede mogta poprowadzic¢ dla Ciebie ten program. Umow sie na
bezptatna konsultacje, by dowiedziec sie wiecej o programie.
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https://calendly.com/iwona-ksiadzyna/30min

= Udato Cisie!

To juz koniec ebooka
dla bohaterki.

Mam nadziegje, ze ten ebook byt dla Ciebie wartosciowy.

Bede bardzo wdzieczna, jesli napiszesz do mnie maila na adres
iwona@kodmilosci.pl i odpowiesz na 3 pytania.

e Co dat Citen ebook?

e Jakie konkretne korzysci widzisz w nim dla siebie?

e Czego jeszcze potrzebujesz, by stac sie czarodziejka?

Twoje odpowiedzi pomoga mi udoskonali¢ moje poradniki i jeszcze lepiej

wykonywac moja prace jako coacha relacji...

Czekam na Twojego maila.

3 widsgein. Jwora [Otirloiripa
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/ALLACZNIK

MAPIA MILOSCI

EMOCJE NA MAPIE MILOSCI
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MAPA MILOSC

OPRACOWANIE NA PODSTAWIE POZIOMOW SWIADOMOSCI
DAVIDA R. HAWKINSA, OPUBLIKOWANA W KSIAZCE “SILA
CZY MOC - URKRYTE DETERMINANTY LUDZKIEGO®
ZACHOW ANIA".

Mapa Poziomow Swiadomosci zaktada, ze $wiadomosé to stan emocjonalny i
psychiczny za pomoca ktorego interpretujemy rzeczywistosc. Kazdy poziom
Swiadomosci cechuje sie okreslonymi emocjami, przekonaniami i myslami. Na taka
sama sytuacje jak na przyktad zerwanie zareczyn mozna zareagowac na wiele
roznych sposobdw. Mozna czuc strach przed przysztoscia lub wstyd, ze sie zostato
porzuconym. Mozna tez odczuwac ztosc, ale mozna takze odczuwac nadzieje na

jeszcze lepsza przysztosc, akceptacje tej sytuacji i przebaczenie.

Twoje zycie mitosne jest odzwierciedleniem Twojego stanu Swiadomosci.
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MAPA MILOSC

TWOJA DROGA DO SZCZESLIWEGO ZWIAZKU

POCZUCIE WARTOSCIE: PELNE
Odczucia: Czuje, ze zycie przeptywa przeze
mnie. Z tatwoécig osiggam swoje cele. Zycie
jest przyjemna podrdza. Odczuwam jednosc

ze wszystkimi i wszystkim. Podgzam
wytacznie za intuicja. Odczuwam catkowity
spokoj wewnetrzny. Jestem zrodtem
mitosci. Nie oceniam nic i nikogo. Potrafie

uzdrowic¢ swoje ciato i relacje.

. Zrozumienie,
Motywacja: ] .
) ze kazdy
prawdziwa i .
L moze mieé
mitosé

CZARODZIEJRA

SWoj3 racje

POCZUCIE WARTOSCE WATPLIWE

Deklaracja: Jestem zaangazowana, otwarta
na rozwdj i uczenie sie. Wierze, ze mam
wplyw i moge tworzy¢ swoje zycie

i tak wiasnie robie. Jestem produktywna.
Potrafie wyznaczac cel, a w ich osiggniecie
wktadam wiele wysitku. Zauwazam zwigzek
miedzy przekonaniami, emocjami,
zdrowiem, relacjami, zarobkami.

Motywacja: Potrzeba
zwigzek posiadania
BOHATERRA partnerski racji

POCZUCIE WARTOSCI: BRAK/ NISKIE

Przekonania: Nie jestem wystarczajaco
dobra. Musze zastuzy¢ na mitos¢. Nie mam

wplywu na zycie i musze sie z nim zmagac.

Zycie nie jest tatwe. Nie widze zwigzku
miedzy moimi przekonaniami i emocjami
a moim zdrowiem, relacjami i zarobkami.
Twoj sposob myslenia | Twoje zycie jest
wynikiem spotecznego zaprogramowania.

Reakcja na Motywacja: Potrzeba
problem: bezP'es:zkes"StW° posiadania
MARIONETKA Dlaczego ja? zyciowe role racji
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MA

PA MILOSC

GDZIE JESTES NA MAPIE MILOSCI?

MARIONETKA

[TII POZIOM ZWIAZKU

Brak wptywu na innych

Nie ma celéw w zyciu,
reaguje, a nie swiadomie
planuje.

Unikanie lub brak
kontaktu wzrokowego

Uciekanie w alkohol,
jedzenie, chwilowe
przyjemnosci

Dziatania impulsywne

Komunikacja ego-ego
Za pomocy stow

Emocje przezywane
automatycznie,
nieswiadomie

Brak umiejetnosci
zarzadzania emocjami
i energig osobisty

Wysitkowy wptyw
na innych

Wyznacza cele.
Pracuje z wizualizacja.

Swiadomy i hieéwiadomy
kontakt wzrokowy

Zdarza sie uciekanie
w alkohol, jedzenie,
chwilowe przyjemnosci

Dziatania impulsywne
i przemyslane

Komunikacja umyst-umyst
Za pomoca stow i emocji

Emocje przezywane
Swiadomie/nieswiadomie

Uczenie sie zarzadzania
emocjami i energia
osobisty

Bezwysitkowy wptyw na
innych dzieki inspiracji

Wyznacza cele, ktére
realizuja sie dzieki
intencjom.

Gteboki, sSwiadomy
kontakt wzrokowy

Nie uciekam w chwilowe
przyjemnosci

Dziatania intuicyjne
i przemyslane

Komunikacja dusza-dusza
Za pomocag emocji i ciszy

Emocje przezywane
Swiadomie

Umiejetnosc¢ zarzadzania
emocjami i energig
osobista

[IWONA PAWLOWSKA
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-MOC JE NA MAPIE MILOSCI

od najnizszego do najwyzszego
pofencjalu energeiycznego

Nie ma dobrych, czy ztych emocii.

Emocje po prostu sa.

Emocje to cenna informacje o Tobie,
i o tym, co dzieje sie w Twoim zyciu.

Emocje przezywane $wiadomie zawsze wspieraja Twoje zycie.
Wszystkie emocje sg potrzebne i zdarzaja sie
na kazdym poziomie milosci.

4 WSTYD

(-)Wstyd to bol zwigzany z mysleniem o sobieg, ze jestem 'nie taka' - niewystarczajaca, za
chuda, za gruba, za niska, za wysoka itp.. Moze to byc¢ takze bol zwigzany z byciem osoba
niepozadana. Takie uczucia moga pochodzi¢ ze wczesnych doswiadczen zyciowych,
zaniedbywania fizycznego, czy emocjonalnego. Takie doswiadczenia zostajg w nas na cate
zycie, wypaczaja osobowosc¢ i powodujg, ze cztowiek spuszcza gtowe, schodzi innym z
drogi, pragnie by¢ niewidzialnym. Niektorzy ludzie, rekompensuja te przykre
doswiadczenia z dziecinstwa perfekcjonizmnem, sztywnoscia i brakiem toleranciji.

(+) Jesli czujesz, ze wstyd jest Twoim doswiadczeniem skonsultuj sie z terapeuta i znajdz
przyjazna osobe, ktora bedzie Cie wspierac¢ w Twojej zmianie. Zrob analize mocnych i
stabych stron, ustal granice, a przede wszystkim pracuj nad poczuciem swojej wartosci.

*POCZUCIE WINY / OBWINIANIE

(-) Poczucie winy jest czesto stosowane w naszym spoteczenstwie do manipulowania i
karania. Przejawia sie w wyrzutach sumienia, oskarzaniu, obwinianiu i postawie zyciowej
ofiary. Czesto ludzie zyja z poczuciem winy przez cate zycie, inni z kolei przez cate zycie
obwiniaja innych. Obydwie postawy zle wptywaja na Ciebie i Twoje zycie.

(+) Skoncentruj sie na zadaniu/pracy, ktéra trzeba wykonacé. Znajdz btad i napraw go sama

lub wspdlnie z innymi. Odetnij sie od przesztosci i skoncentruj na przysztosci.

<4 APATIA

(-) Apatia to niechec. To poziom beznadziei, bezradnosci. To Swiat - nic nie moge.

Jest to poziom tych, ktdrzy catkowicie stracili nadzieje.

(+) Znajdz przyjazna osobe, ktora bedzie Cie wspierac i doda Ci energii do zycia. Zapewnij
sobie dtugotrwate wsparcie i zrob pierwszy krok, by cokolwiek zmienic¢ w swoim zyciu.
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4 ZAL

(-) Zal to poziom smutku i przygnebienia. Niektérzy ludzie pozostajg na tym poziomie
wiodac zycie w nieustannym ubolewaniu po stracie. Optakuja przesztosc, maja wyrzuty
sumienia i tracg szanse na lepsze zycie. Wszedzie widzg smutek i uwazaja, ze nic nie moze
zastapic tego, co zostato juz utracone.

(+) Kazdy cztowiek doswiadczyt zalu w swoim zyciu po stracie kogos lub czegos cennego.
Smutek i przygnebienie sg wtedy emocjami potrzebnymi i uwalniajacymi od traumy.

Zal jest dobry, gdy trwa jakié czas. Dtugotrwaty zal wptywa destrukcyjne na Twoje zycie.

<4 STRACH

(-) Strach rzadzi nami w bardzo duzym stopniu, blokuje nas przed dziataniem i realizacja
naszych marzen i celdw. Strach utrzymujacy sie przez dtuzszy czas ogranicza rozwaj
osobisty. Boimy sie wrogdw, starosci smierci. Boimy sie odrzucenia. Z perspektywy strachu
Swiat jest niebezpieczny, peten zagrozen. Takze zwigzek wydaje sie by¢ zagrozeniem.
Strach moze przerodzi¢ sie w obsesje, na przyktad w obawe przed utratg zwigzku. Strach
prowadzi takze do zazdrosci i utrzymuje synchronicznie wysoki poziom stresu.

(+) Strach przed zagrozeniem jest oznaka zdrowia, sprawia, ze jestesmy ostrozni i
przygladamy sie uwaznie danej sytuacji. Po ocenie zagrozenia mozemy przejs¢ do podjecia
decyzji i dziatania. Strach, paralizujac nas przez chwile, chroni nad przed problemami,
utratg zdrowia i zycia. Strach na dtuzg metg moze hamowac Twaoj rozwdj

i realizacje marzen i plandw.

4 POZADANIE

(+) Pozadanie, napedza nasza aktywnosc i chec dziatania. Pragniemy byc¢ atrakcyjni, jak
najlepsi i to wszystko napedza nas. Gdy pragnienie jest wieksze niz strach, idziemy do
przodu i mamy szanse wyrwac sie z przecietnego zycia. Jesli dziatamy konstruktywnie -
pragnienie lepszego zycia to poczatek drogi do samorealizacji i pierwszy krok ku
uwaznosci.

(-) Pozadanie to jednak takze uzaleznienia i obsesja, ktdre moga zrujnowac zycie.

<4 ZLOSC

(+, -) Ztosc, tak samo jak pozadanie prowadzi do podejmowania dziatan, ktére moga byc¢
konstruktywne albo niszczycielskie. Ztos¢ moze przyjac forme urazy i checi zemsty i to jest
niebezpieczne. Ztos¢ prowadzi do ktdtni, agresji i niezdolnosci do zgody. Ze ztosci mozemy
jednak podjac¢ decyzje, ze sie nie poddamy i dopniemy swego. Ztos¢ niesie dla nas wiele
cennych informacji, o tym co sie dzieje wokdt nas. Ztos¢ pokazuje takze to, ze ktos
przekroczyt nasze granice i ze nalezy by¢ uwaznym.
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Nie ma dobrych, czy ztych emocii.

Emocje po prostu sa.

Emocje sg wyrazem naszego cztowieczenstwa
i pokazuja prawde o nas i naszym zyciu.
Marionetka, bohaterka i czarodziejka maja dostep do wszystkich
emocji przez cale zycie.

@la\Aagoratiunl Sl aNallAs cmocje majg ogromny wplyw na nasze decyzje
i dzialania, jesteSmy gotowi na uwaznos$¢, chwytamy momenty

i wycigdamy stosowne wnioski.

UWAZNOSC TO RLUCZ
DO ROZWOJU SWIADOMOSCI I LEPSZEGO ZYCIA

4 DUMA

(-) Duma to dos¢ wysoka samoocena, ktora dziata jak balsam na caty bdl doswiadczen
zyciowych na nizszych poziomach emocjonalnych. Duma prezentuje sie swietnie i kroczy
wyniosle w paradzie zycia. Duma jednak moze prowadzi¢ do upadku poniewaz dume
bardzo tatwo zrani¢. Wada dumy jest arogancja i zaprzeczanie, ktére blokuja rozwdj. Na
tym poziomie niemozliwe jest wyleczenie sie z uzaleznien, poniewaz duma zaprzecza
istnieniu problemow. | tak na przyktad osoba, ktdra pije codziennie moze stwierdzic, ze to
nic takiego, ze to tylko kieliszeczek i jest niegrozny. Duma wypiera problemy, dlatego
stanowi powazna przeszkode w zmianie swojego zycia.

(+) Duma to jednak wysoki potencjat energetyczny i ostatni poziom swiadomosci przed
przejsciem na jasna strone mocy w zyciu kazdego cztowieka.

ODW AGA, takze nadzieja i zaufanie

Odwaga to punkt przetomowy. To granica oddzielajgca to co pozytywne i negatywne. To to
zaczynamy postrzegac zycie jako ekscytujace, petne wyzwan i inspiracji, a osiggniecie w
mitosci staje sie powoli realng wizja.

Odwaga potrzebna jest nam, by wyprobowac nowe sposoby dziatania, zmienic¢ nawyki,
zmierzyc¢ sie z trudnosciami, wykorzystac okazje np. do tego, aby pozna¢ nowa osobe.
Odwaga sprawia, ze jesteSmy gotowi na to, aby zmierzy¢ sie ze swoimi wadami charakteru
i rozwijac sie.
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NEUTRALNOSC

W neutralnosci przestajemy popadac w skrajnosci w swoich pogladach, a Swiat przestaje
by¢ juz taki czarno-biaty, jak byt wczesniej. Jest to poczatek poczucia wtasnej wartosci.
Wierzymy, ze zycie chociaz petne wzlotéw i upadkoéw, w koncu utozy sie dobrze. Takze
relacje zaczynaja ukfadac sie lepiej. tatwiej jest sie nam dogadac, przyjemnie jest
przebywac w towarzystwie, nie tworzymy konfliktéw, nie obwiniamy sie i nie szukamy
‘dziury w catym'’.

OCHOTA

Ochota to furtka do spetnienia w mitosci. Gdy mamy w sobie ochote jestesmy skazani na
powodzenie, a wzrost w kazdej dziedzinie zycia nabiera tepa. JesteSmy nastawieni
przyjaznie praktycznie do wszystkich i wszystkiego. Radzimy sobie z wiasnymi problemami
emocjonalnymi i jesteSmy chetni na uczenie sie. Samoocena jest tutaj naprawde wysoka i
do tego jesteSmy doceniani przez rodzine, partnera czy spoteczenstwo. Jestesmy gotowi
spojrzec¢ na swoje wady i uczyc¢ sie od innych.

ARCEPTACJA, takze szacunek, empatia, przebaczenie

Najwazniejsza zmiana jaka zachodzi tutaj to zrozumienie, ze kazdy jest sam zrédtem i
tworca catego swojego zycia. To tu pierwszy raz catkowicie przejmujemy odpowiedzialnosc¢
Za zycie i zaczynamy byc¢ zdolnymi do stworzenia harmonijnego zwiazku. Przestajemy
wierzyc, ze to partner jest zrodtem catego szczescia, czy tez problemaow. Jestesmy
Swiadomi, ze zrédto wszystkiego jest w nas. Zrodto szczescia lezy w nas samych i w zwigzku
z tym nic i nikt nie moze uczynic cie szczesliwym ani nieszczesliwym. Czujemy wewnetrzny
spokdj. Jestesmy zdolni do uchwycenia wiekszego obrazu zycia. Nie zajmujemy sie juz
rozstrzyganiem tego, co dobre, a co zte. JesteSmy nastawieni na rozwigzywanie
problemow i cele dtugoterminowe zyskuja pierwszenstwo nad krotkoterminowymi.
Oznacza to min.in to, ze nie bedziemy sie spotykac z kims z tak zwanego ‘braku laku’, ale
zaczekamy, az znajdziemy tg wtasciwg osobe. Szanujemy siebie i innych ludzi.
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EMO
TU ZAC

CIE W/ZMACN HACE
LY ClE | /| ZK
/YNA SIE DUCHOWOSC.

SPOKOJ, RADOSC, BLOGOSC, SZCZESCIE
PRAWDZIW A MILOSC

Prawdziwa mitos¢ rozumiana jest jako mitos¢ niezmienna i stata. Mitos¢ pochodzaca z
serca, a nie z umystu. Na tym poziomie rozumiesz, ze Ty i Twoj partner to jedno. Widzisz
partnera jako duchowa istote. Twoje dobro i dobro Twojego partnera bedzie dla Ciebie
najwazniejsze i nie bedzie miato nic wspodlnego z ekscytujgcymi uczuciami. Sita mitosci nie
ma nic wspolnego z tym, co sie aktualnie dzieje, ani od tego jak on sie zachowuje. Nie
bedziesz nic nakazywac, ani oczekiwac. Nie bedziesz miata partnera na wtasnosc. Nie
bedziesz odczuwata potrzeby kontrolowania go. Bedziesz cieszyc sie z przeptywu zycia.
Mitos¢ bedzie jednostajna i bedzie obejmowac wszystko i wszystkich jednoczesnie. Jest to
poziom prawdziwego szczescia.

Na tym poziomie, mitos¢ nie ma nic wspolnego z tym, co przedstawiajg nam w mediach.
Mitosc to nie cos bardzo emocjonalnego zwigzanego z atrakcyjnoscia fizyczng, checia
posiadania kogos, erotyzmu i ekscytujgaca nowoscia.

W miare jak mitosc staje sie coraz bardziej bezwarunkowa, zaczynamy doswiadczac zycia
jako radosci. Nie chodzi tutaj jednak o radosc z przyjemnego obrotu zdarzen, lecz o radosg,
ktora towarzyszy wszystkim dziataniom. Kazda chwila zawiera w sobie rados¢, niezaleznie
od tego, co sie dzieje. Bedziesz odczuwata radosc¢ bez wzgledu na to, czy Twoj partner
bedzie przy Tobie czy nie. Bedziesz odczuwata wolnosc¢. Tu zaczyna sie samoistne
uzdrawianie ciata i umystu. To doswiadczenie zycia na gtebokim duchowym poziomie.
Tutaj widzimy $wiat jako doskonatosc¢ stworzenia. Kazdego cztowieka, kazde stworzenie i
wszystko co istnieje widzisz jako stworzenie Boga. Wszystko jest mitoscia, Ty jestes
mitoscia i zycie swobodnie przeptywa przez Ciebie.
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Pozytywne emocje mogg do nas przenikng¢ poprzez muzyke,
przebywanie w naturze, cisze, modlitwe, medytacje,

uprawianie sportu, relaks.
Rozkoszuj sie wiec kazdg chwilag,
ktora przenosi Cie na poziom catkowitego spokoju,

radosci i milosci.

To klucz do Twojego wymarzonego zycia.
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