
TWÓJ WYNIK W TEŚCIE 
BOHATERKA

S K U T E C Z N A  
S T R A T E G I A  M I Ł O S N A

KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

MARIONETKA BOHATERKA CZARODZIEJKA

I-wszy poziom miłości 2-gi poziom miłości 3-ci poziom miłości 4-ty poziom miłości

Strefa ego Strefa umysłu Strefa serca

Niższe poziomy miłości nie są WYKLUCZANE, 
a są WHŁANIANE i INTEGROWNE przez wyższe poziomy miłości.



z miłoscią, Iwona Pawłowska
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gratuluję i bardzo się cieszę, 

że sięgnęłaś po Kod Miłości. 

Wykonałaś test, więc jesteś

gotowa, by wspiąć się na

najwyższy poziom miłości i poczuć

czym jest ta prawdziwa miłość,

której pragniesz.

Witaj,

Poradnik, który czytasz pomoże Ci zrozumieć, dlaczego ciągle brakuje Ci tego

czegoś w Twoim związku lub czemu do tej pory nie spotkałaś tego

wymarzonego partnera.

Ten ebook wskaże Ci, co zrobić, aby spełnienie w miłości stało się Twoim

doświadczeniem. 

Jesteś w dobrych rękach,

Trzymam kciuki za Ciebie!



BOHATERKA
TWÓJ PUNKT STARTOWY TO

STREFA 
UMYSŁU

Bohaterka lubi mieć rację i niechętnie zmienia zdanie. Bohaterka lubi mieć kontrolę nad

wszystkim, co dzieje się w jej życiu. Także nad związkiem. Bohaterka wie, że ma wpływ na

życie i że wiele od niej zależy, dlatego dużo pracuje nad sobą. Cechuje ją odwaga,

optymizm i chęć do działania. Pracuje dużo, czasem nawet ciężko, ale potrafi też zadbać o

siebie i miło spędzać czas. 
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Bohaterka to kobieta, która całkiem dobrze radzi

sobie w życiu i potrafi tworzyć relację partnerską

opartą na szacunku, akceptacji i miłości. Miłość ta

jest jednak warunkowa (świadomie lub

podświadomie). Poczucie wartości bohaterki, choć

na pozór wydaje się wysokie, to na głębokim

poziomie, cały czas jest wątpliwe, stąd może

odczuwać entuzjazm na przemian z rezygnacją.

Bohaterka precyzyjnie wyznacza cele i jest gotowa

na wiele, aby je osiągnąć. Choć niekiedy może

mieć słabsze dni i wątpić w siebie to i tak wkłada

dużo wysiłku w działanie, bo wierzy, że da radę. 

Jako bohaterka będziesz dokonywała jeszcze lepszych wyborów, 
gdy otworzysz swoje serce, posłuchasz bardziej intuicji niż rozumu

i zaufasz, że: 

Wszystko, co dzieje się w Twoim życiu, 
dzieje się dla Twojego najwyższego dobra. 



Na tym poziomie, poziomie umysłu, związek funkcjonuje jak dobrze prosperujące

przedsiębiorstwo. Partnerzy potrafią uzgodnić między sobą podział obowiązków oraz to

jaki jest udział rodziców/przyjaciół w ich życiu. Przebywanie ze sobą jest przyjemne. Nie

powoduje napięć. Partnerzy wspierają się nawzajem. Są świadomi swoich słabości i

mocnych stron. Partnerzy osiągnęli naprawdę wysoki poziom współpracy. Poczucie

wartości każdego z partnerów jest dobre lub nadal wątpliwe, a silne osobowości sprawiają,

że wszystko dobrze działa. Partnerzy mogą się kłócić, ale rozmowa jest rzeczowa, oparta na

argumentach i dążeniu do osiągnięcia porozumienia. 

W strefie umysłu miłość odczuwana jest już nie tylko wyłącznie jako silne uczucie, coś

bardzo emocjonalnego, ale jako przyjaźń i wspólne dobrowolne zobowiązanie. Miłość na

tym etapie oparta jest na akceptacji, szacunku i dążeniu do wspólnych celów. Taka miłość

jest stabilna i partnerzy są gotowi na duży wysiłek, by wszystko w związku dobrze

funkcjonowało. 

Niemniej jednak, wdzięczność i empatia wciąż nie są w pełni rozwinięte. Ciągle brakuje w

związku autentyczności, bezwzględnej szczerości, prawdziwej miłości i partnerzy wciąż

trzymają się lęku przed ujawnieniem swojego prawdziwego oblicza. Ciągle walczą o to kto

ma rację i boją się porzucić kontrolę nad partnerem i życiem. Często nie potrafią

odpowiedzieć na pytanie: kim jestem? Życie wciąż jest walką, ale już nie tak intensywną i

nie za każdą cenę jak na niższych poziomach miłości.

Gdy wszystko dobrze funkcjonuje to ten poziom miłości jest satysfakcjonujący i wiele par

do końca pozostaje na tym poziomie.  Jest to jednak poziom kalkulacji tego, co się bardziej

opłaca i utrzymywania podobnego do partnera poziom zaangażowania. Pytanie - kto zrobi

pierwszy krok dalej.... 

Gdy choć w jednym z partnerów pojawi się pragnienie jeszcze głębszej relacji, para może

powoli otwierać się na wyższy poziom miłości. 
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O ZWIĄZKU NA TRZECIM POZIOMIE MIŁOŚCI

MARIONETKA BOHATERKA CZARODZIEJKA

I-wszy poziom miłości 2-gi poziom miłości 3-ci poziom miłości 4-ty poziom miłości

3 TRZECI POZIOM MIŁOŚCI

Jesteś singielką lub w związku.

Motywacja: Związek partnerski.



Aby przejść na wyższy poziom miłości konieczna jest rezygnacja z utrzymywania

wszystkiego pod kontrolą oraz wzmocnienie zaufania do siebie i do życia. To tutaj otwierają

się drzwi duchowości i  całkowitego zaufania do siebie i tego w co wierzysz. Zaczynasz

wierzyć, że wszystko, co dzieje się w Twoim życiu, dzieję się dla Twojego najwyższego

dobra. 

 W ciszy znajdź odpowiedź - kim jesteś. Może już jej szukałaś w swojej przeszłości i

wczesnym dzieciństwie. Może znalazłaś mentorów, liderów, nauczycieli, którzy do tej pory

wskazywali Ci drogę. Za Tobą być może konsultacja z terapeutami.  A może jesteś

bohaterką z urodzenia ;-). Teraz na pewno jesteś gotowa, zgłębić swoją mądrość, centrum

Twojego jestestwa. To czas, by odpuścić to, że zawsze musisz mieć wszystko i wszystkich

pod kontrolą i także to, że zawsze wszystko musi być tak jak Ty chcesz.  To czas, by

otworzyć się na przepływ życia, zaufać, że wszystko zawsze dzieje się dla Twojego

najwyższego dobra. To czas, by połączyć się ze swoją duszą i podążać za głosem intuicji. To

czas, by żyć w prawdzie. To czas na autentyczność. To czas, by otworzyć się na kolejny

poziom miłości, gdzie odnajdziesz spokój, radość i prawdziwą miłość. 

Poniżej znajdziesz zadania, które przybliżą Cię do kolejnego - czwartego - poziomu miłości.

KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

CO ZROBIĆ, ABY PRZEJŚĆ NA
WYŻSZY POZIOM MIŁOŚCI?



Autentyczność Bezpieczeństwo Ciekawość Prawość Cierpliwość

Czułość Delikatność Dyskrecja Stabilność Duma

Elastyczność Efektywność Godność Bliskie relacje Entuzjazm

Piękno Empatia Wygoda Władza Pobożność

Harmonia Honor Kreatywność Czystość Konsekwencja

Lojalność Mądrość Nadzieja Doskonałość Miłość

Niezależność Odpowiedzialność Otwartość Kompetencja Odwaga

Pasja Pogoda Ducha Przyjaźń Pomoc innym Prestiż

Prawda Pokora Przyjemność Rodzina Prostota

Radość Rozwój Ryzyko Sława Rozwaga

Rzetelność Spontaniczność Szczęście Stanowczość Sprawiedliwość

Szczerość Szczodrość Szacunek Zadowolenie Spokój

Szlachetność Tolerancja Twórczość Zaangażowanie Troskliwość

Uczciwość Wolność Wyrozumiałość Zdrowie Wierność

Wrażliwość Wiara Zaufanie Zaradność Wiarygodność

WARTOŚCI  ŻYCI OWE  
I  MOCNE PYTANI A  

ZADANIE

Przeczytaj poniższą tabelę uważnie i zakreśl 10 wartości, które są dla Ciebie najważniejsze.

Wartości, które są dla Ciebie mniej ważne wykreślaj. Robiąc to ćwiczeniu skup się na tu 

i teraz, na Twojej obecnej sytuacji życiowej. Wybierz swoje wartości życiowe na dzień

dzisiejszy.
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1. 6.

2. 7.

3. 8.

4. 9.

5. 10.
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USZEREGUJ WYBRANE PRZEZ CIEBIE WARTOŚCI W KOLEJNOŚCI  
OD ABSOLUTNIE NAJWAŻNIEJSZEJ  DO NAJMNIEJ  WAŻNEJ .

MOJE WRARTOŚCI

Teraz zapisz swoje trzy najważniejsze wartości: 

To Twoje wartości odpowiadają za to kim jesteś. Wartości życiowe to znaczna część Twojej

tożsamości. Co więcej, wokół Twoich wartości ewoluuje całe Twoje życie, dlatego tak

bardzo ważne jest ich odkrycie. Zobowiąż się do życia w harmonii ze swoimi wartościami.

Kiedy staniesz przed wyborem, wybieraj tak, aby iść w kierunku wartości, które wyznajesz.

Gdy Twoje życie będzie dopasowane do twoich wartości, poczujesz głęboką wewnętrzną

satysfakcję, a Twoje relacje będą harmonijne, pełen miłości i spokoju. 

MOCNE PYTANIA

1. Gdzie znajduję się obecnie w swoim życiu pod względem umysłowym, emocjonalnym,

fizycznym i duchowym w skali od 1 do 10?

 umysł |                                emocje |                                      ciało |                                     duch |



2. Co wydawało się dotąd celem mojego życia?

3. Jaki cel chciałabym mieć w swoim życiu?

4. Co jest moją pasją?

5. Co daje mi niezwykłą radość?

6. Co jest źródłem mojej duchowości?

7. Czy moje życie jest spójne i zgodne z wartościami, które wyznaję?

8. Jak widzą mnie inni ludzie? Jak ja widzę siebie?

9. Przy pomocy jakich cech opisałabym to, kim teraz jestem?
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10. Jakie cechy charakteryzowałyby osobę, którą chciałabym być?

11. Co odkładam?

12. Co potrzebuję wybaczyć sobie/innym?

13. Co chcę zrobić z resztą mojego życia?

14. Do czego dążę?

15. Jakie są moje zdolności/talenty?

16. Czy wykorzystuję te zdolności?



MOJE OTOCZENI E ODBI CI EM
MOJEGO ŻYCI A  

ZADANIE

Sposób, w jaki organizujesz swoje zewnętrzne otoczenie  odzwierciedla Twoje 

wewnętrzne. Wpisz tak lub nie przy poniższych zdaniach. Bądź rygorystyczna w swojej

ocenie. Jeśli czasami skłaniasz się do odpowiedzi „tak” – nie odpowiadaj "tak" od razu,

chyba że jest tak niemal zawsze.
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_____ W mojej sypialni czuję się bezpieczna, chroniona, pełna dobrej energii.

_____ Moja sypialnia jest przystanią dla mojej duszy.

_____ Ubrania w mojej szafie odzwierciedlają to, kim jestem i kim pragnę się stać.

_____ Dobrze sypiam w mojej sypialni, a gdy budzę się rano, czuję się wypoczęta.

_____ Wszystkie przedmioty (obrazy, figurki, zdjęcia, itd.) w mojej sypialni dają mi radość

i pozytywnie wpływają na moje poczucie równowagi.

_____ W mojej kuchni czuję się zdrowa, pełna energii i witalności.

_____ Posiłki przygotowane w mojej kuchni wyglądają zdrowo, są zdrowe i

odświeżające.

_____ Moja dusza czuje się w mojej kuchni dobrze.

_____ Przygotowanie jedzenia daje mi poczucie kreatywności i inspiruje mnie.

_____ Czuję w mojej łazience oczyszczającą i uzdrawiającą energię.

_____ Moja łazienka jest miejscem w którym oczyszczam się i odnawiam.

_____ W mojej łazience jest mi wygodnie i bezpiecznie.

_____ Gdy patrzę w lustro, dobrze czuję się z tym, co widzę.

Sypialnia

1.

2.

3.

4.

5.

Kuchnia

1.

2.

3.

4.

Łazienka

1.

2.

3.

4.
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_____ Wszystkie przedmioty w tym pokoju bardzo mi się podobają, albo są dla mnie

użyteczne.

_____ Przyjaciele i rodzina świetnie czują się w tym pokoju.

_____ Nie ma w nim bałaganu, niepotrzebnych przedmiotów.

_____ Jest ciepły i zapraszający.

_____ Każdy z przedmiotów w tym pomieszczeniu podnosi moją energię (innymi słowy,

w twoim domu nie ma żadnych przedmiotów, które kojarzyłyby się negatywnie lub źle.

Nie ma też przedmiotów, których nie lubisz, a które trzymasz na wszelki wypadek,

gdyby osoba, która ci je dała złożyła ci wizytę).

_____ Czuję się dobrze, gdy zbliżam się do wejścia.

_____ Wejście do mojego domu jest łatwo dostępne i korzystam z frontowych drzwi.

_____ Zawsze gdy wchodzę do domu, czuję się mile widziana, a moja energia rośnie.

_____ Mój dom jest czysty i zadbany (okna są umyte, podłogi i dywany odkurzone, szafki

i szuflady uporządkowane, blaty i stoły są czyste, meble są w dobrym stanie).

_____ Moje rośliny i zwierzęta są zdrowe i zadbane.

_____ Uwielbiam swój dom i samo przebywanie w nim sprawia, że czuję się doskonale.

_____ Na zdjęciach, które wiszą lub stoją w moim domu są osoby, które kocham i

szanuję, a które jednocześnie kochają i szanują mnie.

Pokój dzienny (salon)

1.

2.

3.

4.

5.

Dom

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Odpowiedz na pytania: 

 Gdyby Twój dom był zewnętrznym odbiciem aspektów Ciebie i Twojego życia, co mówiłby
o Tobie?
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Co mogłabyś zmienić w swoim domu lub jakie pomieszczenie mogłabyś wysprzątać, by

poczuć w sobie więcej energii, witalności i światła?

Dusza lubi czystość i porządek. Robiąc porządki afirmuj: “Pozbywam się wszystkiego, czego

nie potrzebuję w życiu. Moje życie wypełnia czysta energia”.

Słowa mają moc i kiedy powtarzasz afirmacje w momencie, w którym sprzątasz kawałek

swojego domu, w sposób sugestywny oddziaływujesz na swoją podświadomość.

Dodatkowo pozbądź się niepotrzebnych rzeczy. Stwórz w swoim domu świętą przestrzeń.

Otaczaj się wyłącznie przedmiotami, które sprawiają Ci radość. Stwórz przestrzeń, w której

poczujesz się świetnie. Wstaw kwiaty, umyj lustra. Twórz piękno. Niech Twój dom będzie

dla Ciebie miejscem schronienia i odnowy. Niech Cię odżywia, ożywia i dodaje energii.

Błogosław energię w Twoim domu, by wspierała życie, spokój i miłość. 

ŚWI ĘTY OBSERWATOR  

ZADANIE

Przez jeden dzień lub przez kilka godzin lub chociaż przez godzinę patrz na wszystko i na

wszystkich ludzi, łącznie ze sobą, z miłością, nie osądzając, z bezwarunkową życzliwością.

Patrz na nich jak na duchowe istoty. Opisz swoje odczucia i przemyślenia:



PORZUĆ KONTROLĘ

ZADANIE

Otwórz się na nowe możliwości. 

Jeśli pojawi się problem - postrzegaj go jako dar od Wszechświata - jako coś

wartościowego. Przez tą nową perspektywę otworzysz się na przepływ życia i rozwiążesz

problem z lekkością, z miłością i dla najwyższego dobra wszystkich osób w to

zaangażowanych. 

Nie zamykaj się w swojej głowie. Daj dojść do głosu sercu. 
Nie rozwiązuj problemów na siłę. Nie wszystko musi być zawsze tak jak Ty chcesz. 

W jakich sytuacjach mogłabyś porzucić kontrolę nad sprawami/innymi osobami?
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U M Ó W  S I Ę  
N A  B E Z P Ł A T N Ą  K O N S U L T A C J Ę  I  D O W I E D Z  S I Ę  

J A K  S T A Ć  S I Ę  C Z A R O D Z E I J K Ą ?

Zadania dla bohaterki inspirowane są 28-dniowym programem Soul Coaching®

Czym jest 28-dniowy Program Soul Coachingu®?

Soul Coaching® to transformacyjna duchowa podróż podzielona na cztery tygodniowe
etapy. Każdy tydzień jest poświęcony jednemu żywiołowi: Powietrzu, Wodzie, Ogniu i
Ziemi, ponieważ nasze wspomnienia, przekonania i emocje, są powiązane z żywiołami
natury. Uruchomienie żywiołów wewnątrz ciebie zaktywuje Twoją moc. 

W programie połączysz się ze swoją wewnętrzną mądrością, dotrzesz do swojej duszy.
Nauczysz się prosić o wskazówki i wsłuchiwać w jej podpowiedzi. Doświadczysz
wewnętrznego spokoju i odzyskasz zaufanie do siebie. Celem programu jest odnalezienie
spełnienia w swoim sercu i zbudowanie harmonijnego i pełnego miłości związku.

Jeśli czujesz się „wołana” przez ten program, usłuchaj tego wołania. Zapraszam Cię do
spotkania z sobą i pięknem Twojej duszy w programie, dzięki któremu dziesiątki tysięcy
osób na całym świecie dokonały głębokich transformacji w swoim życiu. 
Będę zaszczycona, gdy będę mogła poprowadzić dla Ciebie ten program. Umów się na
bezpłatną konsultacje, by dowiedzieć się więcej o programie.

KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

https://calendly.com/iwona-ksiadzyna/30min
https://calendly.com/iwona-ksiadzyna/30min
https://calendly.com/iwona-ksiadzyna/30min
https://calendly.com/iwona-ksiadzyna/30min
https://calendly.com/iwona-ksiadzyna/30min


z miłoscią, Iwona Pawłowska
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Udało Ci się!

To już koniec ebooka 

dla bohaterki.

Gratuluję,

Co dał Ci ten ebook?

Jakie konkretne korzyści widzisz w nim dla siebie?

Czego jeszcze potrzebujesz, by stać się czarodziejką?

Mam nadzieję, że ten ebook był dla Ciebie wartościowy.

Będę bardzo wdzięczna, jeśli napiszesz do mnie maila na adres

iwona@kodmilosci.pl i odpowiesz na 3 pytania.

Twoje odpowiedzi pomogą mi udoskonalić moje poradniki i jeszcze lepiej

wykonywać moją pracę jako coacha relacji...

Czekam na Twojego maila.
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ZAŁĄCZNI K

M A P I A  M I Ł O Ś C I

E M O C J E  N A  M A P I E  M I Ł O Ś C I



Mapa Poziomów Świadomości zakłada, że świadomość to stan emocjonalny i

psychiczny za pomocą którego interpretujemy rzeczywistość. Każdy poziom

świadomości cechuje się określonymi emocjami, przekonaniami i myślami. Na taką

samą sytuację jak na przykład zerwanie zaręczyn można zareagować na wiele

różnych sposobów. Można czuć strach przed przyszłością lub wstyd, że się zostało

porzuconym. Można też odczuwać złość, ale można także odczuwać nadzieję na

jeszcze lepszą przyszłość, akceptację tej sytuacji i przebaczenie. 

Twoje życie miłosne jest odzwierciedleniem Twojego stanu świadomości. 
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M A P A  M I Ł O Ś C I
OPRACOWANIE NA PODSTAWIE POZIOMÓW ŚWIADOMOŚCI

DAVIDA R. HAWKINSA, OPUBLIKOWANA W KSIĄŻCE “SIŁA
CZY MOC - UKRYTE DETERMINANTY LUDZKIEGO

ZACHOWANIA”. 



M A P A  M I Ł O Ś C I  
TWOJA DROGA DO SZCZĘŚLI WEGO ZWI ĄZKU

DUMA

ZŁOŚĆ

POŻĄDANIE

STRACH

ŻAL

APATIA

MARIONETKA

Przekonania: Nie jestem wystarczająco

dobra. Muszę zasłużyć na miłość. Nie mam

wpływu na życie i muszę się z nim zmagać.

Życie nie jest łatwe. Nie widzę związku

między moimi przekonaniami i emocjami 

a moim zdrowiem, relacjami i zarobkami.

Twój sposób myślenia i Twoje życie jest

wynikiem społecznego zaprogramowania. 

POCZUCIE WARTOŚCI: BRAK/ NISKIE

Reakcja na
problem:

Dlaczego ja?

Motywacja:
bezpieczeństwo

, seks, 
życiowe role

Potrzeba
posiadania

racji

SZACUNEK I EMPATIA

PRZEBACZENIE

AKCEPTACJA

OCHOTA

NEUTRALNOŚĆ

NADZIEJA I ZAUFANIE

ODWAGA

BOHATERKA

Deklaracja: Jestem zaangażowana, otwarta

na rozwój i uczenie się. Wierzę, że mam

wpływ i mogę tworzyć swoje życie 

i tak właśnie robię. Jestem produktywna.

Potrafię wyznaczać cel, a w ich osiągnięcie

wkładam wiele wysiłku. Zauważam związek

między przekonaniami, emocjami,

zdrowiem, relacjami, zarobkami.

POCZUCIE WARTOŚCI: WĄTPLIWE

Reakcja na
problem:

Czego mogę
się nauczyć?

Motywacja:

związek

partnerski

Potrzeba
posiadania

racji

PRAWDZIWA MIŁOŚĆ

SZCZĘŚCIE

RADOŚĆ

SPOKÓJ

CZARODZIEJKA

Odczucia: Czuję, że życie przepływa przeze

mnie. Z łatwością osiągam swoje cele. Życie

jest przyjemną podróżą. Odczuwam jedność

ze wszystkimi i wszystkim. Podążam

wyłącznie za intuicją. Odczuwam całkowity

spokój wewnętrzny. Jestem źródłem

miłości. Nie oceniam nic i nikogo. Potrafię

uzdrowić swoje ciało i relacje. 

POCZUCIE WARTOŚCI:  PEŁNE

Reakcja na
problem: W

jaki sposób mi
to służy?

Motywacja:

prawdziwa

miłość

Zrozumienie,
że każdy 

może mieć

swoją rację

KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

POCZUCIE WINY 
OBWINIANIE

WSTYD



MARIONETKA
I I II POZIOM ZWIĄZKU 

BOHATERKA
III POZIOM ZWIĄZKU

CZARODZIEJKA
IV POZIOM ZWIĄZKU 

Brak wpływu na innych
Wysiłkowy wpływ 

na innych
Bezwysiłkowy wpływ na
innych dzięki inspiracji 

Nie ma celów w życiu,
reaguje, a nie świadomie

planuje.

Wyznacza cele. 
Pracuje z wizualizacją.

Wyznacza cele, które
realizują się dzięki

intencjom.

Unikanie lub brak
kontaktu wzrokowego

Świadomy i nieświadomy
kontakt wzrokowy

Głęboki, świadomy
kontakt wzrokowy

Uciekanie w alkohol,
jedzenie, chwilowe

przyjemności

Zdarza się uciekanie 
w alkohol, jedzenie,

chwilowe przyjemności

Nie uciekam w chwilowe
przyjemności 

Działania impulsywne
Działania impulsywne 

i przemyślane
Działania intuicyjne

i przemyślane

Komunikacja ego-ego
za pomocą słów

Komunikacja umysł-umysł
za pomocą słów i emocji

Komunikacja dusza-dusza
za pomocą emocji i ciszy

Emocje przeżywane
automatycznie,
nieświadomie

Emocje przeżywane
świadomie/nieświadomie

Emocje przeżywane
świadomie

Brak umiejętności
zarządzania emocjami 

i energią osobistą 

Uczenie się zarządzania
emocjami i energią

osobistą

Umiejętność zarządzania
emocjami i energią

osobistą

KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

M A P A  M IŁ O Ś C I
GDZI E JESTEŚ NA MAPI E  M I ŁOŚCI ?



(-)Wstyd to ból związany z myśleniem o sobie, że jestem 'nie taka' - niewystarczająca, za

chuda, za gruba, za niska, za wysoka itp...  Może to być także ból związany z byciem osobą

niepożądaną. Takie uczucia mogą pochodzić ze wczesnych doświadczeń życiowych,

zaniedbywania fizycznego, czy emocjonalnego. Takie doświadczenia zostają w nas na całe

życie, wypaczają osobowość i powodują, że człowiek spuszcza głowę, schodzi innym z

drogi, pragnie być niewidzialnym. Niektórzy ludzie, rekompensują te przykre

doświadczenia z dzieciństwa perfekcjonizmem, sztywnością i brakiem tolerancji. 

(+) Jeśli czujesz, że wstyd jest Twoim doświadczeniem skonsultuj się z terapeutą  i znajdź

przyjazną osobę, która będzie Cię wspierać w Twojej zmianie.  Zrób analizę  mocnych i

słabych stron, ustal granice,  a przede wszystkim pracuj nad poczuciem swojej wartości.

KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

(-) Apatia to niechęć. To poziom beznadziei, bezradności. To świat - nic nie mogę. 

Jest to poziom tych, którzy całkowicie stracili nadzieje.

(+) Znajdź przyjazną osobę, która będzie Cię wspierać i  doda Ci energii do życia. Zapewnij

sobie długotrwałe wsparcie i zrób pierwszy krok, by cokolwiek zmienić w swoim życiu. 

APATIA

(-) Poczucie winy jest często stosowane w naszym społeczeństwie do manipulowania i

karania. Przejawia się w wyrzutach sumienia, oskarżaniu, obwinianiu i postawie życiowej

ofiary. Często ludzie żyją z poczuciem winy przez całe życie, inni z kolei przez całe życie

obwiniają innych.  Obydwie postawy źle wpływają na Ciebie i Twoje życie.

(+) Skoncentruj się na zadaniu/pracy, którą trzeba wykonać. Znajdź błąd i napraw go sama

lub wspólnie z innymi. Odetnij się od przeszłości i skoncentruj na przyszłości. 

POCZUCIE WINY / OBWINIANIE 

EMOCJE NA MAPI E  M I ŁOŚCI

WSTYD

Nie ma dobrych, czy złych emocji. 
Emocje po prostu są. 

Emocje to cenna informacje o Tobie, 
i o tym, co dzieje się w Twoim życiu.

Emocje przeżywane świadomie zawsze wspierają Twoje życie.
Wszystkie emocje są potrzebne i zdarzają się 

na każdym poziomie miłości. 

od najn i ższego do najwyższego  
po t encjału  energe t ycznego
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(+, -) Złość, tak samo jak pożądanie prowadzi do podejmowania działań, które mogą być

konstruktywne albo niszczycielskie. Złość może przyjąć formę urazy i chęci zemsty i to jest

niebezpieczne. Złość prowadzi do kłótni, agresji i niezdolności do zgody. Ze złości możemy

jednak podjąć decyzję, że się nie poddamy i dopniemy swego. Złość niesie dla nas wiele

cennych informacji, o tym co się dzieje wokół nas. Złość pokazuje także to, że ktoś

przekroczył nasze granice i że należy być uważnym. 

ZŁOŚĆ

(+) Pożądanie, napędza naszą aktywność i chęć działania. Pragniemy być atrakcyjni, jak

najlepsi i to wszystko napędza nas. Gdy pragnienie jest większe niż strach, idziemy do

przodu i mamy szansę wyrwać się z przeciętnego życia. Jeśli działamy konstruktywnie -

pragnienie lepszego życia to początek drogi do samorealizacji i pierwszy krok ku

uważności.

(-) Pożądanie to jednak także uzależnienia i obsesja, które mogą zrujnować życie. 

POŻĄDANIE

(-) Strach rządzi nami w bardzo dużym stopniu, blokuje nas przed działaniem i realizacją

naszych marzeń i celów. Strach utrzymujący się przez dłuższy czas ogranicza rozwój

osobisty. Boimy się wrogów, starości śmierci. Boimy się odrzucenia. Z perspektywy strachu  

świat jest niebezpieczny, pełen zagrożeń. Także związek wydaje się być zagrożeniem.

Strach może przerodzić się w obsesję, na przykład w obawę przed utratą związku. Strach

prowadzi także do zazdrości i utrzymuje synchronicznie wysoki poziom stresu. 

(+) Strach przed zagrożeniem jest oznaką zdrowia, sprawia, że jesteśmy ostrożni i

przyglądamy się uważnie danej sytuacji. Po ocenie zagrożenia możemy przejść do podjęcia

decyzji i działania. Strach, paraliżując nas przez chwilę,  chroni nad przed problemami,

utratą zdrowia i życia. Strach na dłużą metą może hamować Twój rozwój 

i realizację marzeń i planów. 

STRACH

(-) Żal to poziom smutku i przygnębienia. Niektórzy ludzie pozostają na tym poziomie

wiodąc życie w nieustannym ubolewaniu po stracie. Opłakują przeszłość, mają wyrzuty

sumienia i tracą szansę na lepsze życie. Wszędzie widzą smutek i uważają, że nic nie może

zastąpić tego, co zostało już utracone. 

(+) Każdy człowiek doświadczył żalu w swoim życiu po stracie kogoś lub czegoś cennego.

Smutek i przygnębienie są wtedy emocjami potrzebnymi i uwalniającymi od traumy. 

Żal jest dobry, gdy trwa jakiś czas.  Długotrwały żal wpływa destrukcyjne na Twoje życie.

ŻAL



(-) Duma to dość wysoka samoocena, która działa jak balsam na cały ból doświadczeń

życiowych na niższych poziomach emocjonalnych. Duma prezentuje się świetnie i kroczy

wyniośle w paradzie życia. Duma jednak może prowadzić do upadku ponieważ dumę

bardzo łatwo zranić. Wadą dumy jest arogancja i zaprzeczanie, które blokują rozwój. Na

tym poziomie niemożliwe jest wyleczenie się z uzależnień, ponieważ duma zaprzecza

istnieniu problemów. I tak na przykład osoba, która pije codziennie może stwierdzić, że to

nic takiego, że to tylko kieliszeczek i jest niegroźny. Duma wypiera problemy, dlatego

stanowi poważną przeszkodę w zmianie swojego życia.

(+) Duma to jednak wysoki potencjał energetyczny i ostatni poziom świadomości przed

przejściem na jasną stronę mocy w życiu każdego człowieka. 

DUMA
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Odwaga to punkt przełomowy. To granica oddzielająca to co pozytywne i negatywne. To to

zaczynamy postrzegać życie jako ekscytujące, pełne wyzwań i inspiracji, a osiągnięcie w

miłości staje się powoli realną wizją.

Odwaga potrzebna jest nam, by wypróbować nowe sposoby działania, zmienić nawyki,

zmierzyć się z trudnościami, wykorzystać okazję np. do tego, aby poznać nową osobę.

Odwaga sprawia, że jesteśmy gotowi na to, aby zmierzyć się ze swoimi wadami charakteru

i rozwijać się. 

ODWAGA,

Nie ma dobrych, czy złych emocji. 
Emocje po prostu są. 

Emocje są wyrazem naszego człowieczeństwa 
 i pokazują prawdę o nas i naszym życiu.

Marionetka, bohaterka i czarodziejka mają dostęp do wszystkich
emocji przez całe życie.

 Gdy zrozumiemy, że emocje mają ogromny wpływ na nasze decyzje
i działania, jesteśmy gotowi na uważność, chwytamy momenty 

 i wyciągamy stosowne wnioski.

UWAŻNOŚĆ TO KLUCZ 
DO ROZWOJU ŚWIADOMOŚCI I LEPSZEGO ŻYCIA 

               także nadzieja i zaufanie



KOD MIŁOŚCIIWONA PAWŁOWSKA

W neutralności przestajemy popadać w skrajności w swoich poglądach, a świat przestaje

być już taki czarno-biały, jak był wcześniej. Jest to początek poczucia własnej wartości.

Wierzymy, że życie chociaż pełne wzlotów i upadków, w końcu ułoży się dobrze. Także

relacje zaczynają układać się lepiej. Łatwiej jest się nam dogadać, przyjemnie jest

przebywać w towarzystwie, nie tworzymy konfliktów, nie obwiniamy się i nie szukamy

‘dziury w całym’. 

NEUTRALNOŚĆ

Ochota to furtka do spełnienia w miłości. Gdy mamy w sobie ochotę jesteśmy skazani na

powodzenie, a wzrost w każdej dziedzinie życia nabiera tępa. Jesteśmy nastawieni

przyjaźnie praktycznie do wszystkich i wszystkiego. Radzimy sobie z własnymi problemami

emocjonalnymi i jesteśmy chętni na uczenie się. Samoocena jest tutaj naprawdę wysoka i

do tego jesteśmy doceniani przez rodzinę, partnera czy społeczeństwo. Jesteśmy gotowi

spojrzeć na swoje wady i uczyć się od innych. 

OCHOTA

Najważniejsza zmiana jaka zachodzi tutaj to zrozumienie, że każdy jest sam źródłem i

twórcą całego swojego życia. To tu pierwszy raz całkowicie przejmujemy odpowiedzialność

za życie i zaczynamy być zdolnymi do stworzenia harmonijnego związku. Przestajemy

wierzyć, że to partner jest źródłem całego szczęścia, czy też problemów. Jesteśmy

świadomi, że źródło wszystkiego jest w nas. Źródło szczęścia leży w nas samych i w związku

z tym nic i nikt nie może uczynić cię szczęśliwym ani nieszczęśliwym. Czujemy wewnętrzny

spokój. Jesteśmy zdolni do uchwycenia większego obrazu życia. Nie zajmujemy się już

rozstrzyganiem tego, co dobre, a co złe. Jesteśmy nastawieni na rozwiązywanie

problemów i cele długoterminowe zyskują pierwszeństwo nad krótkoterminowymi.

Oznacza to min.in to, że nie będziemy się spotykać z kimś z tak zwanego ‘braku laku’, ale

zaczekamy, aż znajdziemy tą właściwą osobę. Szanujemy siebie i innych ludzi.

AKCEPTACJA,               także szacunek, empatia, przebaczenie
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EMOCJE WZMACNI AJĄCE  
ŻYCI E  I  ZWI ĄZKI  

 TU ZACZYNA S I Ę  DUCHOWOŚĆ.

Prawdziwa miłość rozumiana jest jako miłość niezmienna i stała. Miłość pochodząca z
serca, a nie z umysłu. Na tym poziomie rozumiesz, że Ty i Twój partner to jedno. Widzisz
partnera jako duchową istotę. Twoje dobro i dobro Twojego partnera będzie dla Ciebie
najważniejsze i nie będzie miało nic wspólnego z ekscytującymi uczuciami. Siła miłości nie
ma nic wspólnego z tym, co się aktualnie dzieje, ani od tego jak on się zachowuje. Nie
będziesz nic nakazywać, ani oczekiwać. Nie będziesz miała partnera na własność. Nie
będziesz odczuwała potrzeby kontrolowania go. Będziesz cieszyć się z przepływu życia.
Miłość będzie jednostajna i będzie obejmować wszystko i wszystkich jednocześnie. Jest to
poziom prawdziwego szczęścia.

Na tym poziomie, miłość nie ma nic wspólnego z tym, co przedstawiają nam w mediach.
Miłość to nie coś bardzo emocjonalnego związanego z atrakcyjnością fizyczną, chęcią
posiadania kogoś, erotyzmu i ekscytującą nowością. 

W miarę jak miłość staje się coraz bardziej bezwarunkowa, zaczynamy doświadczać życia
jako radości. Nie chodzi tutaj jednak o radość z przyjemnego obrotu zdarzeń, lecz o radość,
która towarzyszy wszystkim działaniom. Każda chwila zawiera w sobie radość, niezależnie
od tego, co się dzieje. Będziesz odczuwała radość bez względu na to, czy Twój partner
będzie przy Tobie czy nie. Będziesz odczuwała wolność. Tu zaczyna się samoistne
uzdrawianie ciała i umysłu. To doświadczenie życia na głębokim duchowym poziomie.
Tutaj widzimy świat jako doskonałość stworzenia. Każdego człowieka, każde stworzenie i
wszystko co istnieje widzisz jako stworzenie Boga. Wszystko jest miłością, Ty jesteś
miłością i życie swobodnie przepływa przez Ciebie. 

 SPOKÓJ, RADOŚĆ, BŁOGOŚĆ, SZCZĘŚCIE
PRAWDZIWA MIŁOŚĆ
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Pozytywne emocje mogą do nas przeniknąć poprzez muzykę,

przebywanie w naturze, ciszę, modlitwę, medytację, 

uprawianie sportu, relaks. 

Rozkoszuj się więc każdą chwilą, 

która przenosi Cię na poziom całkowitego spokoju, 

radości i miłości. 

To klucz do Twojego wymarzonego życia. 


